
Psalm 95

Kom, maak muziek voor God,
de rots die ons redt.
Dank Hem en zing liederen voor Hem:
'Hij is een grote God,
een koning boven alle goden.'

Kom dichterbij,
buig voor Hem,
kniel voor onze Schepper.
Hij is onze God,
Hij is onze Herder
en wij zijn zijn volk,
de kudde waar Hij voor zorgt.
(naar Psalm 95)

In deze psalm staan veel 'beelden' om over God te spreken.
Noteer deze woorden op de stippellijntjes

S.........................
                                     GOD 
                                                R ...................................

K...........................
                                 H............................

Versier het woord dat jou het meest aanspreekt. 
Schrijf hieronder waarom dat zo is?

Deze vrolijke dansende psalm toont dat er veel houdingen zijn om tot 
God te bidden. Onderlijn ze.
Probeer je zelf deze psalm dansend te bidden?

 

Bidden is spreken met God. Je kunt Hem van alles vertellen, je kunt 
Hem danken of iets vragen. Maar bidden is ook luisteren naar God. 
Als je wilt bidden tot God, maak het dan ook stil in je hart.

Je kunt ook bidden met je lichaam. 
Zo kun je aan God laten zien ... hoe jij je voelt ...

knielen
buigen
met hooggegeven armen
met open handen
rechtstaan
...

dankbaar
verdrietig
blij
spijtig
alleen
...

Verbind deze woorden met de gebedshouding die volgens jou het meest 
overeenkomt met die gevoelens. 

Bedenk nog andere houdingen die aan God laten zien dat je blij, 
verdrietig, gelukkig, alleen bent.


